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TOUR DE FRANCE LÂCHER-PRISE

Leslie et Kimberjey (ici avec leur père)

ont imaginé, avec Victoire Spoerry,

un calendrier de retraites wellness détox

CRILLON LE BRAVE

Village-hôtel

RESPIRATION, SÉRÉNITÉ, DANS LE VAUCLUSE,

FACE AU MONT VENTOUX.

n „erché sur une colline autour de l’église de Cril-J 
lon-le-Brave, non loin de la statue du duc de

'V—y
 

Crillon, le 5-étoiles étale ses maisons, dont les

plus anciennes datent du xvne siècle, au gré des

passages, des voûtes et des escaliers. Racheté

par la famille Pariente, redécoré par Charles Zana, l’hô

tel surplombe un paysage quasi sans limite, sauf le matin

lorsque la brume le noie. Heure opportune, si le mistral

joue les absents, pour partir à vélo braver le Ventoux,

1 897 mètres aux dénivelés costauds. Les fans de randon
née pédestre ou d’escalade préfèrent le massif des Den

telles de Montmirail, s’autorisant sur la route du retour

quelques arrêts dans les vignes de Vacqueyras, Gigondas

et Beaumes-de-Venise pour glaner d’excellents crus.

Soucieuses de leur clientèle avide de bien-être et de

forme, Leslie et Kimberley, filles de Patrick Pariente, ont

imaginé avec Victoire Spoerry, spécialiste de ces paren

thèses sur mesure, un calendrier de retraites wellness

détox. En trois jours, le programme alterne yoga, do in

(automassage), marche afghane, méditation, relaxation.
La cheffe Anissa Boulesteix assure les repas équilibrés

et végétariens, et une animatrice les ateliers magistraux.

Entre deux activités, on esquisse brasse ou crawl dans la

piscine en aplomb de la vallée ou on s’offre au spa, niché

dans les anciennes écuries du xvme siècle, un massage

Bamford, marque anglaise 100 % bio. AMCLD

16 chambres et 18 suites. Label: Small Luxury
Hotels of the World
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