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Sport : 12 lieux pour faire « corps »
avec |'architecture

FPar Serge Gleizes LE o0& FEVRIER 2021

Fini le culte du corps fogon aérobic des années 80 | L'offre des
pratiques sportives s'est incroyablement diversifiée. Plus que
jamais, la quc1||"ré des espaces qui accueillent ce rendez-vous avec
soi-méme importe. COﬂ’remporc:ins et perlr'ormcm’rs, ces lieux de
(tendre) labeur et d'(efficace) torture ont souvent été confiés a de
grcmdes agences d'architecture. Semi-marathon autour de douze

adresses qui méritent le détour.

ours particuliers ou collectifs, préparation physique intensive, conseils en

dietetique... Les salles et les clubs de gym font désormais partie de natre

quotidien. Le maindre hétel possede aujourdhui sa salle, méme lilliputienne. Or,
c'est presque toujours un véritable casse-téte architectural, puisqu'il s'agit de donner & des
espaces cwehg|es, sauvent en sous-sol, une utmosphére de sérénitée. Dans ces lieux qui ne
daivent jamais &tre surpeuplés, on planche sur la lumiére, les volumes, les perspectives, le
sur-mesure, mais surtout on soigne les détails pour en faire de plus en plus souvent des
espaces intimistes, « sans surenchére architecturale, la régle étant détre simple et
fonctionnel », argumente Antoine Ricardou, chargé de la création de la salle de sport

Reebok, a Paris.



« A échelle humaine, confirme Eric Alberto, cofondateur de Private Coach, & Paris, en
o & [essentiel coté déco, de créer un espace
s de

igure existent. Certains clubs prénent au contraire une convivialité exacerbée en cumulant

- t loe 5 Y ) ' i
brisant les codes des grandes salles afin de

apaisant, ol on loisse ses soucis et son costume ou vestiaire » Cela dn, tous les

-

espaces de restauration et de cowolkiﬂg. accueillant événements ou activités artistiques de

tautes sortes. « On peut frés bien aimer la musculation tout en ayant dautres centres
dintérét radicalement opposés comme lart, lo littérature ou lenologie | », confirment
Ruben Bertrand et Basile Lombard-Latune, fandateurs de La Montgolfiere, & Paris. Ce
que defend ¢galement Sandrine Retailleau, présidente et co-fondatrice de la salle de sport
Rechok « «Au-deld de la performance sportive, nous avons imaginé notre salle comme un
lieu de vie qui se veut défricheur didées, créateur de liens, afin de favoriser le ,O."e‘.'r]
QCCQ.’??'Ofllrsﬁé'JT?E‘(?.“ de soi» ConFo-'i, Fo.-u:ho'mc;h?é, convivialité et esthét Que: LN Parcours de

santé que certains architectes ont su prendre & bras-le-carps.

5/ MERIBEL : LE COUCOU (Pierre Yovanovitch)

r est une vue prodigieuse sur la vallee que I'on admire derriere les grundes

baies de la salle de fitness, qui se compose dun premier espace réservé au
cardio-training et & la boxe (avec un ring) et d'un deuxieme, aux cours de yoga

et de pilates. Séparées par une grande vitre et décorées d'alcdves, les deux piscines

{intérieure et extérieure) proposent une véritable immersion dans la beauté du site. On

retrouve une méme élégance dans l'espace bien-étre et spa Tata Harper Skincare.

Pour ce lieu de 450 m2, F

h a travaillé le specm-;u|o|rc et la note intime,
‘G‘S matiéres |L.KLIGLJSQS, mails pas *GpﬂgﬁJSE‘Sr C]GnS dGS COLI‘GL"-’S F['Gn\:heﬂ er {OndJG‘S
Domptant l'espace et la vue ofin que le lacher-prise se fasse dans une forme de
contemplation, il a redonné de l'esprit & une certaine rusticité. Résultat « un lieu qui colle &
la philosophie du groupe auguel appartient ce nouveau cing-étoiles, Maisens Pariente. Des

hétels traités comme des maisons de famille.
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