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VACANCES EN FRANCE

Cap au Sud

Pas besoin d’aller au bout du monde pour passer de belles vacances d’été!

Malgré tout, si vous vous sentez a I'étroit en Auvergne Rhone-Alpes, vous

pouvez aussi vous évader en France. C'est le moment de (re)découvrir ces

coins de 'Hexagone parfois plus dépaysants qu'un grand voyage... La preuve

arce que l'on a envie de pouvoir

écouter les cigales les doigts de

pieds en éventail et de profiter

au maximum de la douceur esti-

vale, cap au Sud! A moins d’'une
heure d’Avignon, face au paysage magique du
Lubéron, La Bastide, ancienne demeure sei-
gneuriale du XVle siécle, offre un petit havre
de paix ou s'offrir une parenthése hors du
temps. Sila décoration du palace facon cha-
teau séduit deés I'arrivée, on y vient aussi pour
profiter de ses jardins et terrasses ensoleillés
ainsi que des nombreuses piscines. Impossible
de ne pas se laisser tenter par le spa Sisley qui
a su capter l'esprit de I'abbaye cistercienne
de Sénanque. 1600 m* dédiés au visage et au
corps! Cette saison, les hites pourront pro-
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fiter de soins en extérieur (les 4 cabines de
soins disposent d’une terrasse privative), ber-
cés par le chant des cigales et tout en profitant
d’'une vue directe sur les Alpilles. Le menu du
spa embaume rien qu'en le parcourant : soin
phyto-aromatique jeunesse repulpant a la rose,
soin signature ol huiles essentielles de lavande
et de romarin se mélent a la menthe... Le corps
se réconcilie avec l'esprit.

MAITRE ASSEMBLEUR ET
PIQUE-NIQUE

Au ceeur d’'un
domaine viticole
d’exception, dans
le Parc naturel
régional du Lube-
ron, le Domaine
de Fontenille
accueille les hotes
dans sa bastide
aixoise recon-
vertie en hdotel
de luxe quatre
étoiles et dans
son restaurant
gastronomique
étoilé. Le temps

d’e



d’'une matinée, les hotes sont invités a deve-
nir le maitre assembleur du domaine. Tous
les participants travaillent ensemble a la créa-
tion d’'une cuvée unique tout en découvrant les
secrets d'un métier ancestral, avant que chacun
ne reparte avec sa création dont les étiquettes
sont personnalisées.

Dans le Vaucluse, cap sur I'hétel Crillon le
Brave. L'hotel, composé désormais de neuf mai-
sons reliées entre elles par les ruelles du village,
fusionne avec le décor et conte lhistoire d'un
coin de paradis. Un merveilleux labyrinthe de
biatisses des XVIle et XVIlle siécles, tapissées de
vigne vierge, qui dévoilent une terrasse panora-
mique face au mont Ventoux. Grand classique
réputé et redouté, I'ascension du mont Ventoux
attire tous les fous de vélo, mais le Géant de Pro-
vence peut aussi se conquérir a pied, en profi-
tant de la vue splendide sur les alentours. Selon
vos envies, explorez le village de Crillon le Brave
et ses alentours, entre vignobles et carriéres
d'ocres, a vélo électrique, en tandem vélo de route
ou VTT. La nouvelle cheffe Anissa Boulesteix pro-
pose trois formules de paniers pique-nique met-
tant en avant les produits locaux (formule vegan,
formule truffe ou formule gourmande) pour un
déjeuner sur I'herbe ou au coeur des vignes aprés
une balade ou pour se donner des forces pour ter-
miner 'ascension du mont Ventoux!

@ Matthieu Salvaing
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