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Retraite yoga, villages preserves, reperes nouveaus, itinéraires bis et artisanat chic:
VOICI comment preparer son retour a la montagne. PAR CONSTANCE ASSOR, NATHALIE LAMOUREUX ET MARION TOURS

RENAITRE DANS LE CHALET
DE MAURICE HERZOG

Alors qu'll redescend de 'Annapurna,
le roidu Népalluidit: « Puisque vous avez
souffert, vous avez pu renaitre. » Maurice
Herzog, chef d’expédition qui apporta
duréve et de lafierté ala France avecla
conquéte de ce sommet en 1953, n'ima-
ginait sans doute pas qu'au siecle sui-
vant son fils Matthias, chahuté par les
vicissitudesde la vie, allait transformer
le chalet familial, a Chamonix, en une
retraite pour les adeptes de la position
5 dulotus. A Goa, enInde, cefils en quéte

de sens perfectionne sa pratique du
yoga, croise le destin de voyageurs au
bord duprécipice,échappésd’unmonde
épuisant, et leur transmet la lumiere.
«Il m’était arrivé la méme chose, javais
touché le fond. Chamonix est devenu comme
une évidence », confie 'ancien cadre de
Gras Savoye et d’Accor. Une expérience
yogique quotidienne débute, le matin,
par la salutation au Soleil. Elle est sui-
vie par un enchainement de mouve-
ments dynamiques harmonisés par le
souffle, puis se termine, le soir, par une
révérence a la Lune, accompagnée par
une série de rotations de I'esprit dans

| ‘ w)
Le massif
i de |a Tarentaise.

le corps, de respirations et de visuali-
sations. Entre ces deux temps d'exer-
cices, on peut s'adonner a larandonnée
ou, s1le temps ne le permet pas, vision-
ner le film Victoire sur ’Annapurna,dans
une demeure quiconserve lessouvenirs
dugrand alpiniste, dontle fameuxsabre
du Maharaja, que lui avait offert le roi.
La cuisine est assurée par Zoé€, la com-
pagne de Yannick Graziani, une figure
de 'Himalaya. K. L.

Edelweiss Yoga Chalet, Chamonix.

A partir de 690 € les 4 jours/3 nuits (base
chambre triple), repas et cours de yoga inclus,
https://edelweissyogachalet.com.  mmm
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STYLE

mmm  Lesavoir-faire local était presque
perdu lorsque Jean-Loic Selo, ingénieur
chimiste, gingolais d’origine, décide de
remettre activité au gotit du jour. Il de-
vientjoaillier et ouvre uneéchoppedans
le village. La fabrication des perles est
identique—pour 95 %-acelledel'époque,
avec, en bonus, une production écores-
ponsable. Avec amour, Jean-Loic Selo
s’emploie a sublimer cette matiere pre-
miere etaluirestituerla palette chroma-
tique du lac: gris un jour d’orage, bleu
sous le soleil, turquoise d’autres jours.
Un exercice délicat. N. L.
www.perledulac.ch.

SE PRENDRE POUR UN COUCOU

Décorsigné Pierre Yovanovitch, ceuvres
d’art sélectionnées par la galeriste
Amelie du Chalard, agapes orchestrées
par Riccardo Giraudi — qui a importé
son concept du Beefbar — et soins dé-
veloppés par la prétresse de la cosmé-
tiquebio TataHarper:lafamille Pariente,
aux manettes de ce 5-étoiles bati a
flanc de montagne sur le rond-point
des pistes du Belvédere, n'a pas lésiné.
L'hotel, qui se déploie sur dix étages, a
été congu pourannihilerles contraintes
de la vie a la montagne: ski room don-
nant sur les pistes, circulation optimi-
sée entre les espaces, piscine, spa
(ci-dessous), chambres spacieuses et dé-
cloisonnées ouvrant sur des terrasses
ensoleillées et décor cultivant I'art du
contraste, entre influences sixties pro-
vencales et épure contemporaine. C. A.
Le Coucou, Méribel. Ouverture

le 19 décembre. A partir de 640 € la nuit,
wwulecoucoumeribel.com.
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Au village de Samoéns.

SE FAIRE MOUSSER

Objet du quotidien, le savon fait éclore
desvocations. AMarin, petite commune
de 2 000 habitants perchée sur un
coteau de verdure, pres de Thonon-les-
Bains, Jean-Luc Le Toquin, boulanger,
s’est reconverti en savonnier. Dans ses
chaudrons, il invente, a partir d’huiles,
d’argiles, de plantes locales et de pro-

cédés a froid, des savons du terroir,
mais également des shampoings so-
lides, des bougies et des détachants.
AuGrand-Bornand, Marie et Antoine
Pernin confectionnent des pieces
uniques, simples et authentiques, a
chiner a 'occasion du marché hebdo-
madaire ou dans la boutique. M. L.
www.savonneriemarinelfr,
Wwww.maana-savonnerie.fr.

RETROUVER L'ATMOSPHERE
PENSION DE FAMILLE

Déja propriétaire dechaletsrésidentiels
a Vaujany, la famille Aveque avait en
téte depuis plusieurs années de trans-
former I'ex-hotel du Rissiou, créé vers w
1880, en une adresse moderne, élégante g
et chaleureuse, plus dans un esprit
maison d’hdtes que 4-étoiles. Voila &
qui est fait. Le V de Vaujany ouvrira ses __%
portesle 4 décembre au coeur duvillage &
avec 25 chambres, deux tables et un
spa Pure Altitude.M.T.

Le V de Vaujany. A partir de 150 € la nuit
en chambre club, www.hotel-vdevawjany.fr.
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