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Lodges dans les arbres, retraite au
mont Ventoux... 4 adresses en
Francce pour sc ressourcer

‘ Ségoléne Wacrenier # Le 03 octobre 2020

Cap au sud

Rooitop secret : Crillon- Le-Brave
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Le lieu : un écrin 5 étoiles , face au mont Ventoux, labyrinthe de batisses des
XVlIle et XVIIIe siecles, racheté par le groupe Maisons Pariente en 2017 et rénove
depuis avec authenticité par I'architecte Charles Zana.

On aime le spa, dans les anciennes écuries votuitées du XVlIlle siécle, et la vue
idyllique de la piscine, idéale pour déconnecter de la frénésie urbaine.

Ony va pour ? S'offrir une cure Booster for Winter, du 22 au 25 octobre : une
retraite bien-étre et nutrition, pour préparer son corps a l'automne-hiver et
stimuler son immunité, en collaboration avec Victoire Spoerry, créatrice
d’expériences et de voyages bien-étre.

Crillon-Le-Brave, Place de I'Eglise, 84410 Crillon-le-Brave. A partir de 350 €.




