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sur piste

repérages

100% ~fozs. Idéals pour se

yut des pistes.

neiges

une journge a I'a

5 spasd coles bio pour visageet corps, elle a imaging trois
rituels exclosifs, idéax aprds une joumée sur kes

pistes. Le soin visage Signatore Le Coucou revi-

détendre apr

- -

1. Détente extréme

Plongée sous la glace, escalade sur la ghace, pis-
cine de 20 métres ¢t spa de 1200 m? gigné
Guerdain... Avec de tels atouts, Le Mademeiselle,
hotel cing étoiles fraichement ouvert & Val-
d'lsére, va 4 coup sar devenir le repaire des
sportifs. 1 faut dire qu'en plus des soins visage et
corps pour délasser bes muscles échauffés par une
journée de ski, la maison a carrément imaginé
un espace inédit en Europe, dédié aux mains,
pleds et jambes des mordus de glisse quion s'ap-
pligue & soubager comme nulle part ailleurs, Le
wout, dans une ambiance chaleurense et cosy.
Alralles,com
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2. Green thérapie
Un spa Tara Harper en direct de I'haeel Le
Coucou 3 Méribel (phote of-desus).. Clestazs-
rément la pouvelle qui pourmit convertir n'im-
porte quelle réfractaive en adepte du ski. lei, Tata
en personne a développe la carte des soins.
Mieux encore, en plus de ses habituels protoe-

gore, protége et hydrave lapeau des sportives. Le
q0in visage Grand Froid, heautement nourrissant,
est particuligrement ndiqué en cas de tempéra-
tures polaines, tandis que Mon Premier Soin du
Wisage est parfait pour initierles plus jeunes Tour
¢a en prise directe avec une natiune majestuense,

Lacopcawmaribal com

3. Eclat maximal

Diepuis quatre ans maintenant, le mythique hice]
Les Airelles, & Courchevel, mise sur les proto-
coles sur mesure de La Mer pour cajoler les
cpidermes de ses hites. Ce qui se traduit, en
cabine, par Papplication de soins blindés en
actifs hydrarants qui pénérrent tout schuss au
coeur des cellubes. Sans oublier la double ges-
melle, [Yabord, la main de la thérapente dénoue
un & un les musches du visage, pois, des ouily
glacees achévent de décongestionner les zones
qui gerent ditfficilement Falwernance du chaud e1
dis frodd, Une heure plus tand, Péclar est a son
apogée, 1a sensation d*hydratation, grisante. Au
perit matin, le teint est tout frais, iout rose, prét
i rayonnet sur les sommets,
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