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Le gouvernement ajuste sa
réponse a la vague Omicron

Retour du télétravail et du port du masque a I'extérieur, limitation des rassemblements,
accélération de la vaccination... Jean Castex estime les nouvelles mesures « proportionnées ».
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24! VOYAGE

LEPICENTRE DE LA MACHINE A SKI SAVOYARDE
ENTRETIENT LART DE VIVRE ET DE LA TRACE
DANS UN PAYSAGE DE CARTE POSTALE.

FLORENT MARLLET fiiailets
ENVONE SP00MC A MERBEL.

efigaro.tr

otla pres de quatre-vingt
quatre ans que Mérbel
cultive san identité singu
ligre au coeur du d

Grice 2 sa pesition centrale, Ménbel
permet de basculer a I'est vers L vallée
de Saint-Bon avec Courchevel ou
La Tania; a 'ouest vers Les Belleville,
avec Les Menuires et Val Thorens. L'un
des grands enjeux est i - améborer sans
cesse les connexions deputs ce coeur du
d L cet hiver en

des 3 Vallées. Un savant
équilibre de chic et de discrétion
qu'affectionne une clientéle 2 L fois
bourgeotse et sportive. Les conjonc
tions ont leur importance. En remon
tant ce sillon savoyard des Allues, on
ne pointe que peu d’offenses 3 la douce
harmonte architecturale fixée par les
fondateurs de la station a ka fin des an
nées 1930, le major écassais Peter
Lindsay assisté de 'architecte pansien
Georges Durupt. Les chalets parfois
imposants de bois blond et de perre,
avec toit 3 double pente, trahissent 3
peine l'opulence mtérieure.

1l faut compter une ascension de
5 kilométres a partir du village historn
que des Allues (1100 m) pour atteindre
les quatre principaux fronts de neige
de  Méribel-Centre - La  Chaudanne
{1450 m), Méribel-Village (1600 m).
T'altiport (1690 m) et Le Mottaret
{1750 m). L'expansion étagée se cal
feutre dans une nature éclatante. Un
dense tapis de coniferes escalade les
flancs d'un cirque meringué de som

core. Dans Je secteur du Mottaret, les
skieurs empruntent pour la premiere
fois le télésiege six places du Bouguetin,
qui se substitue aux cabines des Plattie
res 3. Phis besoin de déchausser, et la
montée vers le secteur du Roc-des
Trois-Marches pour la bascule vers
Les Menuires s'effectue en moins de
trois mmutes

Championnat du monde 2023
wC'est ume Mgne structurante du do
maine, aujourd hud au départ du Motta
ret, une a dewx remontées performantes
suffisent pour rejondre les autres sta
tions », applandit Alain Etievent, 'un
des moniteurs historiques de L sta
tion. Plus bas sur Je méme versant, une
autre course de vitesse se joue dans le
secteur du Roc-de-Fer. La piste du
méme nom accueillera en mars les i
nales de Coupe du monde des épreuves
techniques, avant les championnats du
monde dames en 2023, Au croisement
du Roc-de-Fer avec la bleue Gelinotte,
le tunnel de L Cherfene complétement
a aux skieurs de

mets, percé d”aiguilles roch

Au loin, le mont du Vallon,
point culminant du domaine skiable
{2952 m) stoppe net le regard. Ce pay
sage de carte postale ne s'admire pas
seulement. [ se skie en verston XXL
avec une nette préférence pour les vi
rages élégants. L'immense majorité des
300000 hivernants, dont une bonne
moitié d'érangers, Britanniques en
téte, chaussent les fixations, Et 80
d’entre eux ne se contentent pas des
150 km de pistes de la station, en op
tant pour le forfait 3 Vallées et ses
600 km de boulevards damés. Mise a
plat, la carte du domaine skuable ouvre
le champ des combinés passibles dans
cet embonpoint de pentes (118 pistes)
strdes d’espaces spowpark ou de free
ride (une trentaine).

CINQ BONNES
RAISONS
D'Y ALLER

' LA NOUVEAUTE DE L'HIVER

1! awrat did tourner a plein régime 1'an
demder, mats, faute de remontées méca
nigues... C'est donc le premier hiver pour
découvrir Le Concou, trossieme 5- étadles
de Ménbel, qui a rouvert le 1l décembre.
Subtilement décoré par Pierre Yovano
vitch, I'établissement de pierre et de bois,
aux 55 chambres et suites et deux chalets
privés, prapose aux noa-clients de I'hé
tel une superbe terrasse skis aux pleds
pour profiter de son Beefbar (lire ¢i-can
tre) et de son spa Tata Harper.

LE DOMAINE SKIABLE

Mériel, par sa position centrale, est le
point de départ xiéal pour appeécier plel
nement le domame des 3 Valkies Mais ses
150 km de pistes damées offrent en eux
mémes une belle vanéte de paysages et
de pentes entre 1400 et 2952 m. Les phas
chevroanés peuvent se mesurer aux dix
notres, dont I'olympique Face. L'ensem
ble se révele beancoup plus équilibeé qu'il
v parait, avec 804 des tracés en bleu ou
en rouge. A noter, la gratuité du ski nor
digue, Ménbel étant une des stations les
mieux dotées des 3 Vallées avec deux sites
magnificues : "altipart et la réserve natu
relleduPande hxda ol ouluhu:m pié
tons, fod
Total : une unquzm:nn: de h.lmmnu en
comptant les allers- retours.

NOS PISTES PREFEREES

Pour un ski le plus agréable passible,
prvilégier l'exposition en suvant la
courbe du soleil. En débutant dans Je sec
teur Tougnéte face au mont Blanc, par
exemple, avec la rouge Blaireau. Chauffée
par les premiers rayons et sans neige arti
ficielle, cette piste démarre 3 2400 m et
jouit d'un dévers exigeant et vallonné
sans ére peégeux. Armvée 400 m phss
bas. En fin de matinée, le nouveau profil
de la rouge de I'Alonette, dans le secteur

dévaler les pcmes pendant les compé
titions. Une faute de goqit évitée pour
I'exigeante clientéle de Méribel.

U-dums mwe#ﬂn;nmzmhnahndnmh:eprhbemde&rﬂ&?”m’
En haut : une chambre du Coucou, ke nouveau et trolsieme 5.

"C(EUR ELEGANT ~ -
DES 3 VALLEES

UNE GASTRONOMI

MARIE- CATHERINE DE LA ROCHE

Couwcou, le revailou! Riccardo Giraudi,
créateur des Beetbar, qui dans Je monde
entier aigutse 1'appétit des viandards, a
darénavant pignon sur Jes 3 Vallees. Cha
let- hotel de have fichtrement bien looké
par Farchitecte Pierre Yovanovitch, ce
Coucou a fat son nid dans Jes hauteurs de
Méribel, au pied du rond - point des pistes.
On y vient en quelques tours de pneus
neige, et on v déchansse ses skis en direct
des cumes ou du teképhérigue pour pren
dre table en terrasse. Ve 3 300, le pano
ramique est déja un amuse - U'cetl specta
culaire. Et l'appétit venant en regardant,
o affiite son choix facon freernde. La car
te slalome entre les iconiques barbaques
(black angus, baruf wagyu et boewf certt
¢ de Kobé qui ont £t du Beefbar le graal
des amateurs de viandes d’élite) et ' ap
peétit monde » d'une street food been ro
dée. Au menu, on retrouve b paza a la
rocuiette, parmesan, créme de truffe
blanche avec son supplément jambon
d'entrechte on de Kobé et les tataki, ta
cas, gyorxa, shawarma, mindburgers et
autres en-cas de b maison. Parmi eux,
mention spéciale pour Jes hao bun fumés
au the jasmin servis sous coupale et lais
sant échapper leur fumeralle. Parfaits
avant d'attacuer le versant montagnard

fhambéry *

B SAVOIE
o Modtkrs
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du Roc-des-Trois- Marches, surprenc, la Maison B d. deux boul

ses contempteurs en offrant une alter patisseries 3 Méribel, est débicieux.

nance plus sage de parties technigques. La

glisse débute a2 700 m ’uomsammmmms

Coté bleu-vert, direction la Saulire Simplhicité, excellente table ¢t boane

l'aprés-madi, avec un enchainement de
trois pistes dowces et variées pour finir
nové dans les sapins - la Biche (bleue),
puts la Blanchot {verte) pour glisser jus
qu'am secteur altiport. La Lapin (blewe)
aboutit & Mérbel-Vilage. Déntvelé cu
mulé : 1300 m. En nordique, h boucle
verte, a Paltiport au départ de Blanchot,
longe L piste d'atterrissage t chemine
en douceur dans les contferes, permet
tant un petit écart pour stiroter une baks
son en terrasse on déguster les spécialités
du Cls Bemard. Les boucks allers-re
tours vers Courchevel 1850 ou 1a Tania
(16 2 17 km) comblercat les amateurs de
weardio w.

’ AVOR, AFAIRE

Le Farto compte deux épiceries fines,
I'historigue du Mottaret et celle de Méri
bel-Centre. Au menu, une sélection de
procusts artisanaux et régionaux (char
cuterie, fromages affinés et pour raclet
tes.) et bocaux et soupes de Laurent
Azoulay. Plats traiteur et snack gour
mand 3 emporter. Sélection pontue de
vins. A gofiter awssi, be ameux biscuit de
Savoie, spécialité aux amandes. Celut de

humeur © depuis plus de 71 ans, I'Adray
Télébar, un chalet - hitel 3 étoiles tenu par
la famille Boanet, conserve de faux airs
d'adresse d'initiés. Peut -ére parce que sa
situation privikgice, sur la piste bleue
Doron, nécessite d'y vendr 2 ski, en na
vette gratuite on a pted. L'établissement,
an charme pating, propase 21 chambres
trés bien équipées de 15 i 3 23 m? pour
20u 3 personnes |demt - pension comprise
avec petit déjeuner et, au choix, déjeuner
ou diner) et 3 lodges de 80 m?. Grand sa
lon de détente et vaste salle 3 manger in
térieure. Spa espace détente. Terrasse ex
posée plean sod. Ne pas manquer la
gargantuesque escalope 3 b creme, spé
clalité de la maison (lire - contre).

Hétel label de Méribel, chalet cosy chic an
pied des pistes et du principal front de nei
e, La Chandanne fait partie des

DE LA TABLE AU CHALE

Le Lile, neo bistrot-traitewr-épicerie ala chartreuse, miel de Merbel.

fine. Non seulement on y mange Une culsine du placard impeccable.
formidablement blen, l'endrolt est Le pain monte en direct

spaciew, contemporain, malin, mals de «law boulangerie Bralssand.

de 1a station. Quatre-étoiles resté familial, toute ka carte peut étre emportee La cave 3 vins regorge de pepites.

il a passé Jes décennies avec style. St ses ou Ivrée. Et, au rayon éplcerie, Il y 2 aussl un comer deco : valsselle
dmnbrresml wdmsmp:ual ‘@roit, son loco-centre et blo, on fait le plein signee Muriel Lecomte~Gacon, plalds
a de gressins, charcuterie savoyarde et coussins tout doux, tablers
Jules Verne, ne mmquc pas d air, avec ses et italenne, fromages affinés par en cur, bougles Durance...
montgolfiéres. Le petit déjeuner v est Erkc Mainbourg, bocaux artisanaux le. 103, route du Belvedere.
d'anthologie! Pour la détente et le bien de soupes, potée, petit-sale, babas yw.We-merkbelcom

ére: Spa Nuxe et piscine mtérieure. 8 F.M.
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E QUI SORT LES CROCS

d'une comdort food qui ne se mouche pas
des moufles. Le mont-d'ar AOP sarti tout
chand du four, encore confiné dans sa
boite d'épicéa, accompagné de jambon
d'entrecite, pommes de terre et salade
verte, vous plonge dans le Haut-Douhs
d'un fondu enchanté. Si ke bowillon du
pot-au-feu de Wagyn mériterait de pim
per sa palette aromatique pour étre tota
lement waouh, le voluptueux panettone
fagon pain perdu acoquiné a du jambon
de beeuf vaut son lingot de gourmandise
Et purées, frites et gratin dauphinois ont
indéniablement la patate. Quant aux vé
gétariens - pas d'ostracisme ! - ils ant de
quot se faire le palas beau avec le velouté
du jour, du mats grilké que vient dresser
une sauce diablement trowssée, un sashi
mi de sérole, un tartare de thon-crispy
rice, une dorade au gingembre vapeur, un
black cod au génépe.. On passe aux des
serts. Buffet de pitissene efficace avec
tartes a la praline rose, aux noix, alamyr
tille qui vonot bien. Bt ks gimmicks de la
maison | gelato mantecato minute, pain
perdu i la vanidlle, Choco Beef et Marbled
Chocolate Bar signés par le champion du
mande de patisserie Yazd Ichemraben

Cuisine surfeuse
mais de trés bon fond
Chang de versant, chang de

décor, mais autre ode aux morceaux de
bravoure d'un « camné de vovage », le
Maya Altitude vient lui awssi rebattre la
carte gastronomigue de la station. Perché
22300 md'altitude, en plemes pistes, on 'y
accéde 2 ski on via tekécabine et Je télésie
ge de Tougnéte apres une petite marche a
travers nege |5 équuper de bitons ')

Passé la parte, on entre dans I'univers
d'un Tibet fantasmé par I'architecte d'in
térieur hongkongais Sylvestre Murigneux
Pierre, bots blond, lame, embrasses a
pampilles géantes, chaises chapeautées de
bonnets 3 pompon, jarres suspendues,
énormes cloches 3 vache en guise de sus
pensions, lustre en bois fagon Baccarat.
On se Lisse emporter par cette avalanche
de bonne humeur et happer par Je trave
ling incroyable de la vue sur L skyline des
Aldpes et Je mont Blanc. Dans I'assiette, le
chef étodle Akrame Benallal, en tandem
avec le chef exécutif Stéphane Desprez,
met Pappétt sur des charbons ardents
Cave de maturation pour viandes au top et
grill Charcoal, ca tsonne 3 voe belle obte
de veau, entrecite bien épatsse, cite de
baeuf pour faim de yéti, T-Bone d'angus
de montagne, cotelettes d'agnean frottées
au thym... Bt ¢a enfourne au four Tandoor
naans au fromage, au piment, i la traffe,
tiercé gagnant d'un épatant réved pa
pilles, brocolss au charbon végétal, bro
chettes de poulet tikka, crevettes Black
Tiger et épaule d'agnean confite a la croGte
de lait fermenté parfumée de frais (carda
mome, feur de muscade, cannelle, lan
rier, citron gingembre..). Un vrai mo
ment de tencdresse. Mais on peut awssi aller
1 la péche aux huitres Gillardeauw, d'une
sole cuite sur 'aréte, de la marmite d'un

homard. Ou tomber dans celle d'une cui
sine au franc accent savovard | burger au
reblochon fermier, sancisses diots « fagon
Jogo w... Cuaisine surfeuse mais de tres bon
foexd - que ne dément pas celui de l'excel
lent flan patessier 3 la flewr d'oranger - en
train du service, ce Maya ménte d'enfiler
saparka et de prendre de |'altitade

Retour an camp de base. A Sminutes du
front de neige, lovée dans le chalet feutré
de I'hétel 5 étodles Le Khadla, L table de
Laurent Azoulay porte bien son nom
L'Ekrin, pour une cuisine pleine de fines
se ne filoutant pas sur ses fondamentanx
(tous Jes producteurs sont cités an dos du
menu), 1'étaile de Méribel a 'audace qui
fait l'émcelle d'un chef Bt Laurent
Amulay ne fait pas forfait a Fappel. llya
de 'impertinence 3 associker la Provence
et la Savoie, L truste et L truffe. Mais cet
« en méme temps «, émulsion de sa terre
natale et de sa terre d'adoption, est deli
ceusement rejousssant. Olive trompe
I'aeil mais pas trompe-bouche, bouillon
d'aignon a la mousse de lard et aignon
crispy plein de douceur mais dénne de
toute mievrerie, rencontre 1 la sawce
poulette d'un céleni bouke confit et d'une
truffe - racine du pauvre, champagnon du
riche-, Biées par un ceuf en un accord
brut, paysan et pourtant diablement raf
finé, brochet de lacs alpins en biscut déli
cat taquiné par une « potée » de petit
épeautre, choux vert et lardon, et ferré
par un jus aux ceufs fumeés, glace ala cre
me de calisson, miel de Mérbel, olive de
Nyons confite, et agrumes... On se régale
de ce jeu de contrastes, Join d'un consen
sus mon, qui imprime les papilles avec
style. Le grand chelemde la cave - plus de
1300 réferences - est en accord.

Enfin, nouvelle adresse pour apres -ski,
La Coursive des Alpes a investiancien ci
néma. Le chef Laurent Hillairet, 42 ars, a
emprunté L piste aux étodes (Meurice,
Westminster, Sofitel Arc de Triomphe, W
du Warwick) avant de se lincer avec sa
femme, Rachel, dans l'aventure de cette
table en mezzanine, avec lounge bar et
cuisine ouverte au rez-de-chawssée. La
hauteur sous plafond fait bien vite oublier
qu'on est dans une ancienne salle chscure
Le pitch: du simple mais modemne, des
produits Jocaux stars de I assiette et des
tarifs tres étudiés. Le pdté en crodite de fole
gras et volaille et son clutney caing gin
gembre fait un générigue tout mdxmé
L'ceuf parfait aux champagnoss et chitai
gnes donne e 3 un dialogue savoureux
L'oenble chevalier « grenoblotse », ravio
les 3 la tonume de Savase et poireau grillés
ade laverve. Endessert, on hésite entre la
poire de Savoie nx au Lat, le baba au rhum
et le millefeuille praliné 3 la cacahwite
Bref ¢'est bien ficelé, bien kéché (peut -ére
un pen trop parfois), 'accueil est char
mant et Je vin (jobie sélection locale) gon
leyant. Vaut laséance. »

FETROVVEZ DEMAN
Erigade nandaire § Courchens

A TABLE |25

=}= CARNET DE ROUTE

Laurent Azoulay, chef

de L'Ekrin, et son turbot

aux algues (en hout)
FORFAITS DE SKI
Tarifs Meribel Ad.
et 279 Cles 6 jour

SE RESTAURER

Beefbar m Cnumu Ak

Tarifs 3 Valiees. Adute: 66
Journee et 330 € les 6 ¢
et264¢€

tandis que la piste rm;e
derlhmle(agmd!]
22700 m, a éte reprofilee
pour offrir une alternance

plus sage de parties techniques.

lekala.com

"

La Courslve des Apes. Men:
229 et 35 € Goter
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